
 

 

子どもたちに気持ちの良い空気を！ 

「学校に元気に通いたい」「みんなと一緒に勉強し遊びたい」 
 
 

この文書と資料は、「香害」や「そのほか日用品などに含まれる化学物質」で苦しむ子どもた

ちに、笑顔がもっと増えることを願ってつくりました。 

 

①保護者から学校・園への要望書（各ご家庭の事情に合わせて、修正可能な雛形） 

②上記①の使い方に関する取扱い説明書 

③カナリア・ネットワーク全国からの意見書 

（④医師による、医療者あての意見書（３月末公開予定）） 

 

先生や他の保護者たちに十分に理解が得られないまま、孤立して苦しんでいる子どもや保護者が

います。学校にどうやって対策を求めたらよいか分からない保護者は少なくありません。 

また、保護者が香害被害に苦しんでいたり、化学物質過敏症で、子どものサポートや登校が困難

になっており、「ヤングケアラー」として問題になるケースもあります。 

 

そこで私たちは、「香害」「化学物質過敏症」で困っている子どもや保護者のために、園や学校

における環境改善のための「要望書」の案をつくりました。重要な資料もいくつか添えてみまし

た。多くの方に現状を知ってもらい、園や学校、教育委員会が少しでも改善に向けて動いてくだ

さるよう願いを込めて書きました。 

 

この保護者からのお願いの文書の雛形は、それぞれの暮らしと子どもたちの状況に合わせて、 

加除訂正(カスタマイズ)してみてください。 

文書だけで、子どもたちの現状や環境について理解対応していただくのは難しいかもしれませ

ん。ぜひ、心を込めて一番大切な気持ちや、困りごとを届けてみてください。 

園や学校に相談や対応をお願いしていく「第一歩」のひとつとなれば幸いです。 

 

CANや小児科・児童精神科医のご経験がある石川憲彦さんの「意見書」は、本年 3月末までに公

開されますので必要があれば添付ください。こちらの意見書は部分的な利用や改変をしないでく

ださい。 

 

この文書についての「②取扱説明書」は、保護者会アドバイザーで学校教育に詳しい岡崎勝さん

に書いていただきました。 

 

これらの文書を実際にご利用される方は、CANまでご一報を頂けますようお願いいたします。 

 

それぞれの生活に少しでも笑顔が増えますように。 

子どもたちが分けられることなく、皆と過ごしたいという願いが届きますように。 

 
 

  2023年 2月 18日 

カナリア・ネットワーク全国 保護者会 文書作成チーム一同 
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