
号 外

お
も

ひ
と

「
つ
ら
い
思
い
す
る
人

ふ増
え
て
ほ
し
く
な
い
」

お も つ か じゅうな ん ざ い せ ん ざ い ひ と お も

いいにおいと思って使う柔軟剤や洗剤が、まわりの人につらい思いをさせて
ば あ い こ うりょう か が く ぶ っ し つ ず つ う ふ く つ う ひ お

いる場合があります。香料にふくまれる化学物質が、頭痛や腹痛などを引き起
こ う が い が っ こ う く る こ な か た み わ こ

こす「香害」です。学校でも苦しんでいる子がいます。 （中田美和子）

か

ん

さ

い

ち

ほ

う

す

し

う

が

く

ね

ん

せ

い

関
西
地
方
に
住
む
小
学
６
年
生
の

お
と
こ

こ

が



こ

う

こ

男
の
子
は

学
校
で
ま
わ
り
の
子
の

ふ

く

で

か

お

服
か
ら
出
る
香
り
に
さ
ら
さ
れ
る

あ
た
ま

い

た

と

頭
が
痛
く
な
り
ま
す

ひ
ど
い

い

え

か

え

う

ご

と
き
は

家
に
帰
る
と
動
け
な
く
な

る
ほ
ど
で
す

﹁
く
さ
い
か
ら
で
は

な
く
し
ん
ど
い
︵
つ
ら
い
︶
か
ら


か

お

つ

よ

へ

香
り
の
強
い
も
の
を
減
ら
し
て
ほ
し

い
﹂
と
い
い
ま
す


こ

と

し

し

う

が



こ

う

は

い

お
ん
な

こ

今
年

小
学
校
に
入

た
女
の
子

か

お

ば

し



は

香
り
が
こ
も

た
場
所
に
い
る

か

お

て

あ

し

と
顔
や
手
足
が
か
ゆ
く
な
る
と
い
い

し

う
じ

う

す

う

じ

つ

つ

づ

ま
す

症
状
が
数
日
続
く
と

お
な

い

た

ね

つ

で

か
が
痛
く
な

た
り
熱
が
出
た
り
す

ほ

い

く

え

ん

お

お

せ

ん

る
こ
と
も
保
育
園
で
は
大
き
な
扇

ぷ

う

き

ま

わ

く

う

き

い

風
機
を
回
し
て
空
気
を
入
れ
か
え
て

じ

う

な

ん

ざ

い

も
ら

た
り

柔
軟
剤
を
ひ
か
え
る

こ

ほ

ご

し



よ

よ
う
ほ
か
の
子
た
ち
の
保
護
者
に
呼

び
か
け
て
も
ら

た
り
し
ま
し
た


が



こ

う

そ

う

だ

ん

ざ

せ

き

ま

ど

学
校
に
相
談
し
て
座
席
を
窓
ぎ
わ

い

ち

ば

ん

ま

え

の
一
番
前
に
し
て
も
ら
い

ほ
か
の

こ

も

の

う

つ

子
の
物
の
に
お
い
が
移
ら
な
い
よ
う

も

も

の

お

に
持
ち
物
を
は
な
し
て
置
い
て
も
ら

こ


て
い
る
子
も
い
ま
す

な
か
よ
く

こ

か

お

し
た
い
子
が
い
て
も
香
り
が
き
つ
く

あ

そ

て
い

し

に
遊
べ
な
い
と
い
い


か

あ

と

も

か

ん

け

い

お
母
さ
ん
は
﹁
友
だ
ち
関
係
が
せ
ば

し

ん

ぱ

い

ま
る
の
で
は
﹂
と
心
配
し
ま
す


こ

う

が

い

く

る

ひ

と

こ

え

こ
う
し
た
香
害
に
苦
し
む
人
の
声

ひ

ろ

あ

つ

つ

た

を
広
く
集
め
て
伝
え
よ
う
と

２
０

２
１
年
７
月
に﹁
カ
ナ
リ
ア
・
ネ

ト

ぜ

ん

こ

く

あ

つ

ワ

ク
全
国
﹂
と
い
う
集
ま
り
が
で

か

い

い

ん

す

う

げ

ん

ざ

い

や

く

き
ま
し
た

会
員
数
は
現
在
約
６
５

に

ん

だ

い

ひ

う

あ

お

や

ま

か

ず

こ

０
人

代
表
の
一
人

青
山
和
子
さ

こ

う

が

い

く

る

ひ

と

ん
は
﹁
香
害
は
苦
し
ん
で
い
る
人
だ

け
で
は

さ
け
ら
れ
な
い

ま
わ
り

り

か

い

に
理
解
し
て
も
ら
わ
な
い
と

よ
く

は

な

な
ら
な
い
の
で
す
﹂
と
話
し
ま
す


じゅう な ん ざ い

柔軟剤のにおいについては、
こ く み ん せ い か つ お お そ う だ ん

国民生活センターにも多く相談
よ

が寄せられます。パッケージに
か お つ よ め や す さ ん

ある「香りの強さの目安」を参
こ う き りょう ま も つ か

考に、決められた量を守って使
よ

うことを呼びかけています。
こ う せ い ろ う ど う しょう も ん ぶ か が く しょう

厚生労働省や文部科学省など
しょうちょう か お こ ま

五つの省庁は「その香り 困っ
ひ と

ている人がいるかも？」という
つ く ちゅう い か ん し ん

ポスターを作り、注意と関心を
も と

はらうよう求めています。

か

お

げ

ん

い

ん

か
ら
だ

ぐ

あ

い

わ

る

香
り
が
原
因
で
体
の
具
合
が
悪
く

か

が

く

ぶ



し

つ

か

び

ん

し

う

し

う

な
る
の
は

化
学
物
質
過
敏
症
の
症

じ

う

か

ん

じ



な

が

状
で
す

こ
う
し
た
患
者
さ
ん
を
長

こ

う

ば

ん

か

い

お

お

に

し

び

う

い

ん

こ

う

く
み
て
き
た
高
幡
会
大
西
病
院
︵
高

ち

け

ん

し

ま

ん

と

ち

う

い

ん

ち

う

お

ぐ

ら

ひ

で

知
県
四
万
十
町
︶
の
院
長

小
倉
英

お

ね

ん

こ

郎
さ
ん
は

こ
こ
１０
年

子
ど
も
が

は



し

う

い

ふ

く

つ

か

発
症
す
る
き

か
け
は
衣
服
に
使
わ

せ

ん

ざ

い

こ

う

り

う

い

じ

う

な

ん

ざ

い

れ
る
洗
剤
や
香
料
入
り
の
柔
軟
剤
が

お

お多
い
と
い
い
ま
す


こ

う

り

う

か

が

く

て

き

ぶ



し

つ

く

う

き

ち

う

香
料
の
化
学
的
な
物
質
が
空
気
中

ひ

ろ

す

に
広
が
り

そ
れ
を
吸
い
こ
む
こ
と

ず

つ

う

げ

り

は

な

ぢ

で
頭
痛
や
下
痢

せ
き

鼻
血
な
ど

し

う
じ

う

で

の
症
状
が
出
ま
す

ひ
ど
く
な
る
と


ほ

か

か

が

く

ぶ



し

つ

は

ん

の

う

他
の
化
学
物
質
に
も
反
応
す
る
よ
う

し

う
じ

う

に
な

て
し
ま
い
ま
す

﹁
症
状
は

ひ

と

は

ば

は

ん

の

う

人
に
よ

て
幅
が
あ
り

反
応
の
し

く
み
は

ま
だ
よ
く
わ
か

て
い
ま

お

ぐ

ら

せ
ん
﹂
と
小
倉
さ
ん


か

が

く

ぶ



し

つ

か

び

ん

し

う

ね

ん

化
学
物
質
過
敏
症
は
１
９
９
０
年

だ

い

た

て

も

の

か

ぐ

つ

か

せ



ち

く

代

建
物
や
家
具
な
ど
に
使
う
接
着

ざ

い

と

り

う

お

剤
や
塗
料
で
起
き
る
﹁
シ

ク
ハ
ウ

し

う

こ

う

ぐ

ん

も

ん

だ

い

ス
症
候
群
﹂が
問
題
に
な
り
ま
し
た


き

せ

い

も

ん

だ

い

規
制
さ
れ
て
シ

ク
ハ
ウ
ス
の
問
題

へ

じ

う

な

ん

ざ

い

は
減
り
ま
し
た
が

柔
軟
剤
な
ど
で

は



し

う

ふ

し

う
じ

う

の
発
症
は
増
え
て
い
ま
す

症
状
が

で

ひ

と

い

ち

ぶ

お

ぐ

ら

出
る
人
は
一
部
で
す
が

小
倉
さ
ん

な

ん

ひ

と

か
ら
だ

は
﹁
何
で
も
な
い
人
に
も

体
に
い

い
と
は
い
え
な
い
﹂
と
い
い
ま
す


こ

う

し



か

い

し

う

か

校
舎
の
改
修
を
き

か
け
に

化

が

く

ぶ



し

つ

か

び

ん

し

う

は



し

う

し

う

が

く

学
物
質
過
敏
症
を
発
症
し
た
小
学
６

ね

ん

せ

い

お
ん
な

こ

け

年
生
の
女
の
子
は

ペ
ン
や
消
し
ゴ

ぼ

う

ど

く

ム
な
ど
の
に
お
い
も
だ
め

防
毒
マ

が



こ

う

か

よ

ス
ク
を
つ
け
て
学
校
に
通

て
い
ま

わ
た
し

お

も

す

﹁
私
の
よ
う
に
つ
ら
い
思
い
を

ひ

と

ふ

す
る
人
が
増
え
て
ほ
し
く
な
い
﹂
と

は

な話
し
て
い
ま
す


せ

い

き

だ

い

こ

う

か

い

１５
世
紀
に
大
航
海
を
し
て

し

ん

た

い

り

く

と

う

ち

く

新
大
陸
に
到
着
し
た
イ
タ
リ

ア
の
コ
ロ
ン
ブ
ス
は
パ

テ

せ

き

ひ

と



の
席
で

あ
る
人
か
ら

こ

う

か

い

﹁
だ
れ
だ

て

航
海
す
れ

た

い

り

く

み

ば
大
陸
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
﹂
と
い

た
ま
ご

た

わ
れ

﹁
こ
の
卵
を
立
て
て
み
て
く

こ

た

だ
さ
い
﹂
と
答
え
ま
す

だ
れ
も
で

き
な
い
な
か
で

コ
ロ
ン
ブ
ス
は
ゆ

た
ま
ご

た

で
卵
の
は
し
を
つ
ぶ
し
て
立
て
て
み

か

ん

た

ん

せ
た
と
い
い
ま
す
▼
簡
単
な
こ
と
で

さ

い

し



む
ず
か

も
最
初
に
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う

た
ま
ご

こ
と
を
﹁
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
卵
﹂
と
い

し

い
ま
す

コ
ロ
ン
ブ
ス
も
知
ら
な
か

な

ま

た
ま
ご


た
こ
と
が
あ
り
ま
す

生
卵
は
そ

た

ひ

う

め

ん

の
ま
ま
で
も
立
つ
の
で
す

表
面
の

お

う

と

つ

り

よ

う

わ
ず
か
な
凹
凸
を
利
用
し
て
バ
ラ
ン

と

た

ス
を
取
る
と
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

た

た
ま
ご

す
▼
立
つ
卵
に
は
も
う
一
つ
あ
り
ま

た
ま
ご

か

い

て

ん

す

ゆ
で
卵
を
コ
マ
の
よ
う
に
回
転

だ

い

た

い

た
ま
ご

は

じ

よ

こ

さ
せ
る
と

大
体
の
卵
は
初
め
に
横

ま

わ

か

い

て

ん

に
回

て

や
が
て
た
て
に
回
転
を

た
ま
ご

ど

く

と

く

か
た
ち

か

ん

け

い

し
ま
す

卵
の
独
特
の
形
が
関
係
し

と

あ

て
い
て

し
く
み
も
解
き
明
か
さ
れ

あ

ま

え

お

も

て
い
ま
す
▼
当
た
り
前
と
思
わ
れ
て

い
る
こ
と
で
も
﹁
ほ
ん
と
う
に
そ

か
ん
が

た

い

う
か
な
？
﹂
と
考
え
る
こ
と
の
大

せ

つ

た
ま
ご

お

し

切
さ
を
卵
が
教
え
て
く
れ
ま
す


さまざまな柔軟剤が並ぶ

売り場＝東京都内

写真はどちらも�朝日新聞社

頭
痛
・
腹
痛

か
ゆ
み
…

ず

つ
う

ふ
く
つ
う

頭
痛
・
腹
痛

か
ゆ
み
…

こ
う
り
ょ
う

か

が
く
ぶ
っ
し
つ

は
っ
し
ょ
う

香
料
が
ふ
く
む
化
学
物
質
で
発
症

り か い

「まわりの理解がないと、よくならない」

しょうじょう は ば は ん の う

症状に幅／反応のしくみは、まだわからず

持ち回りで洗濯する給食当番のかっぽう着などから

柔軟剤のにおいがして、苦しむ子がいます

「使う量を守って」
つ か りょう ま も

「使う量を守って」

柔軟剤・洗剤
などの

じゅう な ん ざ い せ ん ざ い

柔軟剤・洗剤
などの

柔軟剤の容器にある

「香りの強さの目安」

柔軟剤の容器にある

「香りの強さの目安」

２０２３.４.２０

イ
ラ
ス
ト
・
山
本
正
子

◇
4
月
20
日
付
紙
面
か
ら

44月月

56   

2023年 ( 令和５年 )


