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登園・登校

状況
症状、お困りのことをご記入ください。※２００字以内で
お願いいたします。

関西地方 児童（小学生） 女 75〜100%

梅雨時期の登園時に、抗菌洗剤の香りがこもった教室内で

皮膚炎を発症。以降、屋内や人混みで香りが強いと発疹が

酷く、登園や生活が困難になった。入学を機に、香り製品

使用を控えることや換気強化などを重ねてもらい、二年生

になった頃には以前より環境が改善され、病欠や体調不良

による退席もなくなった。医師の診断としては接触性皮膚

炎、化学物質過敏症、アトピー等。空気中の化学物質によ

る負荷が少なければ、子供本人の活動・意欲も低下させる

ことなく、心身健康に生活できる。香害＝化学物質過敏症

やアトピーに限定した症状ではなく、過剰な化学物質によ

る環境汚染から起こり得る健康被害だと思う。病気の子供

扱いや、根本原因を解決せず個人の問題にすることは、子

供の心身にとって良くないと感じている。

関西地方 高校生 女 0％

学校で使われているハンドソープ等の備品の合成香料、イ

ソプロパノールで再発し、校内で眼振、頻脈、血圧低下が

起こり、柔軟剤や合成洗剤等にも反応するようになり、登

校できなくなった。教員の無理解による精神的苦痛も重な

り、引き篭もり状態。通信制でもスクーリング時に対応し

てもらえる学校がない、交通機関での移動が困難なため高

校卒業、大学進学、就職を諦めた。

関東地方 高校生 女 75〜100%

香害の害は、高校ではあまり無い様です。中学校までは、

稀にきつい臭いの柔軟剤の子どもが前の席にいると、だる

そうでした。その時には、沢山汗をかく運動をさせていま

した。私が、化学物質過敏症なので、運動服に付いた臭い

で、分かります。

九州地方・

沖縄県
小学生 女 0％

我が家はずっと自然派洗剤使用。周囲の児童や先生の合成

洗濯洗剤・柔軟剤・ハンドクリームによりCS発症しまし

た。頭痛・吐き気・匂いのストレスでパニックが起こり、

学校に一切通えなくなりました。プリント類にも移香があ

るため、プリントをいただくのも辛いです。お友達との交

流もできず寂しい思いをしております。今は、香害に理解

のある小さなフリースクールに通っており、比較的安心な

環境ですが、新しく入ってくる生徒さんや先生は香害を知

らないことも多く、洗剤を変えてもらうなどの理解を求め

るのが大変です。

子どもの香害アンケート(募集期間2024/10/16～10/31)



中国地方 中学生 男 75〜100%

寮生活をしています。複数人と同室のため柔軟剤使用と同
室はもちろんのこと、個人スペースであるベッドでルーム
フレグランスを使う子もいます。その子にとっては安心す
るのかもしれませんが、息子は困っています。学校はもち
ろん対応しません。持ち帰る服はにおいがついているの
で、別に洗います。進学したら寮で洗濯するようになるの
で、いま以上に移香は避けられません。発症して学校生活
は続けられなくなることだけは避けたい。そうならないよ
うにどうしたらいいのでしょうか。無香料洗剤専用洗濯機
が認められるのなら、寄付したいくらいです。冬は窓を閉
め暖房を使うので、教室でも香りが充満し頭痛がすると
困っています。周りに理解してもらえずトラブルのもとに
なることがつらいので、このことについては話しにくいよ
うです。こどもたちの健康を損なっている一因に香害があ
ると認知されるまでこの状態が続くのでしょうか。皮膚ト
ラブルも頭痛も吐き気も、香りのせいかもしれない、と多
くの人が気づくころには、たくさんの人々の暮らしが崩壊
しているかもしれません。すべての子どもにはしあわせで
いてほしいのに。

関西地方 小学生 男 75〜100%

通学車内の匂いが強くて全身と持ち物にその匂いが付着さ

れ取れない。先生の服の匂いも強いことがある。ここ2年ほ

ど、帰宅後に頭痛や吐き気など苦しむようになり困ってい

ます。

北海道 中学生 男 0％

軽度CSです。
　発症前の小学校の頃から不登校ですが、学校から配布の
プリントなどにも移香があるため、配布物は全て受け取り
拒否をしている状態です。
　ホームスクーリングからの通信高校、通信大学の選択を
希望。希望というよりはそれしか方法が見つからないと
言った方が正しいかも。
　フリースクールでも無香料のお願いをしていましたが、
複合施設のため徹底は難しく諦めました。お願いの手紙や
香害チラシの配布など、できる限りのことはやってきまし
たが、理解してもらうのは難しい。それならば、大丈夫な
環境を探すほうが早いという判断になりました。

関西地方 高校生 0〜25%

保健室でシーツ等に使われている抗菌洗剤や、トイレに置

いてある消臭剤やハンドソープ、清掃の際の洗剤、消毒

剤、先生や生徒からの強い香りや成分で血圧低下やめま

い、震え、思考力低下がおこり、校内に入れなくなったた

め退学しました。様々な窓口に問い合わせましたが、医

療、福祉、教育の情報がなく、支援も受けられていませ

ん。

北海道 小学生 男 0％

うちは電磁波過敏症がひどく加えて化学物質過敏症もじわ

じわと発症しています

学校に長く居る事は命に関わります

電磁波が強い場所は体全体の炎症を発症します

中部地方
大学、専門学校
など

女 75〜100%

あまりにも強い香水をつけている人が周りにいることで授

業中気持ち悪くなってしまったり、頭痛を伴ってしまい、

生活に支障が出ている



関西地方 小学生 0〜25%

症状：教室に入ると鼻血・蕁麻疹・湿疹などの症状が出る

困っていること：健康被害の他にも、ランドセル・宿題プ

リント・教科書などに、他の生徒の服から飛んできた柔軟

剤・消臭抗菌衣料洗剤のカプセルが付着して、フローラル

な香りや消臭抗菌臭が移ってしまうこと。

関西地方 高校生 75〜100%

症状：登校日に、腹痛や鼻血の症状が出る

困っていること：高校生になってから、学校内で香水・柔

軟剤スプレーや制汗剤を使う生徒が増えたこと。教科書や

問題集に、他の生徒の柔軟剤のにおいが移ること。

関西地方 小学生 女 0％

小学校入学時から、教室の柔軟剤臭で頭が痛くなると言っ

てました。3年の三学期、コロナが収束し、窓が閉められて

いた事もあり、毎日頭痛、めまい、吐き気、鼻血が止まら

ないなど症状が出ました。春になったら窓が開けれて、症

状が落ちくかと思いましたが、ひどくなったので学校に行

くのをやめました

関西地方 小学生 25〜50%

症状：他の生徒の服のにおいで、しんどくなる。

困っていること：学校側から香害周知の協力をもらうこと

ができているが、全ての家庭の理解を得ることが難しく、

なかなか香害の解決につながらないこと。柔軟剤の使用禁

止など、実効性のある香害対策を取ってもらえたらと感じ

ている。

関東地方 小学生 女 75〜100%

クラスメイト達の香り付き洗剤のニオイが服や髪の毛、ラ

ンドセル等持ち物全てに移香し、洗ってもとれません。安

全なはずの家にまで香害が持ち込まれてとても困っていま

す。共用の給食着のことを「給食着がゲボのニオイ（香り

をこう表現していました）がする。せっかくのおいしい給

食がおいしく食べられない。くさい給食着を着るのが怖

い。脱いだ後も自分の服に香りがついて、給食を食べてい

る間じゅうくさい」と言っていました。

関西地方 小学生 女 75〜100%

学校や公共施設、スーパーへ行くと頭痛がしたり、気分が

悪くなります。衣服や紙類にも強烈なニオイがつき、家の

中が臭くなり、家族の体調も悪くなります。

四国地方 小学生 女 75〜100%

病弱学級におり他の児童との交流が全くない。集団での議

論や、郊外学習の野菜の栽培体験、販売体験、社会見学、

遠足、修学旅行、音楽会、運動会など一切参加できない。

先生が教室に入るとニオイがする。帰宅後ぐったりして動

けなくなる。起き上がれない。

自宅の窓を開けられず、庭にも周辺からの香料消臭抗菌成

分が充満しており外に出られない。

将来も大学進学や就労に大きな制限があり、貧困に苦しむ

のではと親が不安である。

四国地方 高校生 女 75〜100%

洗濯洗剤や柔軟剤の香料・消臭抗菌成分によって、頭痛、

ふらつき、吐き気、気持ちの悪さ、腹痛、強い疲労感、倦

怠感あり。特別支援学校高等科に在籍だが、学業成績が良

いのに通常の大学進学は空気汚染により不可能。他の生徒

との交流ほぼなし。障害者枠での就労が主な卒業後の進

路。学力に問題がないのに学びたいことも学べず、空気さ

えよければ健康なのに興味のある仕事にも就けず生涯貧困

に苦しむのではと親が不安である。



四国地方 中学生 女 75〜100%

洗濯洗剤や柔軟剤の香料・消臭抗菌成分によって、頭痛、

ふらつき、吐き気、気持ちの悪さ、腹痛、強い疲労感、倦

怠感あり。同じ試験を受けるのに教科の先生に直接学べず

不公平。他の生徒との交流一切なし。修学旅行代わりに近

所の牧場を訪ねる。卒業後は特別支援学校高等科が現実的

な進路だが特別支援学校卒業後の主な進路は障害者枠での

就労。空気がよければ健康で、学力にも問題がないが、本

人曰く、未来は選べず夢も希望もない。

東北地方 小学生 男 75〜100%

仙台市在住小学3年の子が、幼稚園入園後間もなく、登園す

ると喉が痛くなり、帰宅すると良くなる症状を数日繰り返

し、その後喉の痛みに加えて咳が酷くなりお休みし、回復

しても登園すると同じ症状を繰り返しました。幼稚園の教

室は香りつけの衣類からのニオイや、ハンドソープ、トイ

レの芳香剤のニオイが充満しており、それらが原因と思い

園に相談しても対応してもらえず、理解があり自然に触れ

合いながら学べる園に転園し、それからは健康に卒園まで

過ごせましたが、小学校に入学して数ヶ月後、学校で頭痛

が酷くなり早退すると回復する日が数日続き、病院処方さ

れた頭痛薬を飲みながらどうにか授業を受ける日が続いた

事がありました。先日、学校の記念式典で体育館に701名

の子供に、教職員、参列者や保護者が集まり、とてもすご

い匂いで（子供の訴え）体調を悪くして早退し、頭痛がひ

どく、食事もできず、眠り続けました。学校で38度の急な

発熱もあり、帰宅後は39度、翌朝36.5度の平熱に戻り頭痛

も良くなりました。

学校はとても強い臭いが充満し、換気をしても追いつかな

い位に強烈な臭いです。衣類への香り付けについて入学前

から相談を続けていますが、教育委員会からも、許可され

て売っている物を使うなとは言えないとの回答だったそう

です。化学物質過敏症の私は学校に入れません。そんな学

校に毎日通う事が心配です。いつまで通えるか心配です。

関東地方 小学生 25〜50%

・図工授業で使用する版画インクなど教材の化学物質が多

く揮発性の物質で曝露して困る

・本人だけが逃げるのでは曝露をさけられず授業以外でも

作品乾燥や展示で曝露してしまう

・より児童への安全性の高い版画インクなど備品提供する

業者との連携なり、その様な業者から学校は備品を購入し

てほしい

・聞き慣れない病名ではあるが、まずは否定することなく

対応策を一緒に考えていただけると有難い



 

 

 

 

 

 

 


