
時刻 5時 35分です。おはよう。寺ら ちゃん。今朝 5時代は医師の村中り子さん 

22:05 

にお話を聞いています。さ、この時間村中 さんに伺うテーマはこちら。なぜ社会問題 

22:13 

か?日本だけにしかない公外 公外香と書きます。え、この香りの害と 

22:22 

書いての光害です。 ま、最近よく耳にするようになった公害ですけれども、村中さん

に今朝お話を聞いていきます。村中さん早速ですが、まずこのカオル街光というのは

何なんでしょうか? 

22:36 

はい。 あの、これは医学用語でも何でもなくてですね。あの、ま、公害というの訴えて

る人たちが作ってる造合なんですけれども、あの、ま、タバコの匂いが臭いとかです

ね、 

22:48 

あの、香水の匂いで、ま、食べ物の味がおかしないとかそういった話ではなくて、 

22:54 

え え、柔軟剤とか洗剤、あとあのファブリーズみたいな少数剤ですよね。 

23:00 

ああいうの合成交工量に含まれている科学物質にこう何度も暴露することではい。 

23:08 

ま、ちょっとした商量の、ま、その考量の科学物質にも反応してしまう科学物質便症の

一部としての公害だという風にはえ、 

23:20 

ま、出張されていて はい。 えっと、ま、あの、症状って言っても特定のものはなくて、 

23:27 

頭痛とか、ま、目が痛いとか呼吸困難とか色々、ま、言ってはいるんですけれども、不

定収束全般といった感じにはなっています。 

23:35 

はい。あ、え、今まで村中さん、私ごっちゃにしてました。ま、そういうものもあるし、あ

となんかね、あの、行き過ぎた時にこの不快に思うのも公害外なのかと思ったんです

けれども、いや、軽い症状がある方を、ま、公外という風な感じで捉えた方がよろしい

んですね。 

23:52 

そうなんですよね。あの、基本的には、あの、ま、祖父に売ってるということなんですけ

れども、実際にはそのじゃあ少量の科学物質に反応するような、 

24:02 



ま、毒っていうのはあるのかって言うと、医学的にはその存在確認されていなくてです

ね、 

24:08 

あの、医学会では認められてない。 はい。 かつ国もですね、ま、一時期の科学物と

かのがすごいあるっていう風に 

24:16 

1990 年代ぐらいにですね、あの市民運動みたいのがあって、ま、一部のドクターが

それを指示するような、ま、流れがあったんですけれども、国も、ま、一応この科学物

質花瓶症の存在自体は、えっと、認めていないといった状況にはなっています。 

24:33 

そうですか。 え、村中さんはこのカオル街公外に注目されていて、え、ご自身のノート

でも発信されています。え、そして月刊誌ファクタにも気候行されていると村中さんが

このカオル外公外に注目するようになったきっかけというのは何だったんでしょうか? 

24:51 

あ、はい。 えっと、実はですね、あの、ま、イから帰告してしばらくしたら 

24:57 

すごく古い友人というか知り合いがですね、 あの、実はちょっとこの 

25:03 

HP ワクチン、子宮ワクチンの問題にそっくりなって、 

25:08 

前から話をしたかったんだよねってことで連絡をしてきて、 [咳払い] 1度あったんで

すよ。 

25:14 

はい。ええ。 で、そうしたら、えっと、この光って言ってるものが、あの、おかしなことに

なっていて、 

25:21 

要するに柔軟剤、ま、あの、毒性、中毒学って言いますけども、 

25:26 

毒っていうのは、あの、水でも例えばですね、 1日に 5L とか 10L とか飲んだら 

25:32 

水症と言って死んだりするぐらいの外になるし、塩だって砂糖だってみんなそうなんで

すけど、 

25:37 

ないと困るものもありますよね、人間にとって。 はい。ええ、 で、要するにあの、毒性

って物質が毒かどうかじゃなくて量の問題なんですよ。 

25:45 



はあは。 容量依存いに言いますけれども え なのでえっとその柔軟剤とか洗剤でま

基準値と言われているもうその中毒地をずっと下回るような量のまものしか使ってな

いもので 

25:59 

まそんな中毒とか毒みたいなことがおき用がないのに あのま柔軟が特に柔軟ってい

う風に言ってるんですけどっていう話が出てきたのが 

26:08 

ま最近でうん。 で、その色々起きてるっていう症状もですね、ま、あの、子宮地の時と

同じで、 

26:15 

柔軟剤のこのなんかフラグランスカプセルみたいなやつとか、 あの、ファブリーズみ

たいなあいうものが出てきた頃からの話だから、 

26:23 

えっと、柔軟剤だみたいな話になってるだけで、 全然関係があるもんじゃないんだけ

ど、ま、症状を全部ひっくるめて、ま、うん。 

26:31 

香りのせいだって言ってるって話なんだということを。 そうですか。 ま、言ってきた人

がいたわけです。 

26:37 

え、 で、ま、その人はそう言ってるからと言って、私がそれを別に信じる理由もないの

で。 

26:42 

うん。うん。 ま、色々と今ですね。[鼻息] 取材も結構もう 4月ぐらいからやってるん

で、3 

26:47 

ヶ月ぐらい、 ま、かなりの人に話を聞いて、 えっと、ま、論文読み込んでるんですけ

ども、 

26:54 

ま、そういった中でやはりこの、ま、この公害ってすごくやっぱ似ていって、子宮系が

問題と 

27:00 

それで、ま、ちょっとずつあの、書いてこうかなと思って私の ノートでもあの、連載をし

て、 

27:07 

えっと、ま、いっぱいメディアにも少しずつ、ま、まとめた元を書いてこうかなっていう風

に思って、今まだ取材続けてるといった。 



27:14 

状況になってます。 はい。もうこれ改めてになりますが、このカオル外公外が日本で

問題され始めたのっていうのはいつ頃からなんでしょうか? 

27:22 

あ、はい。 元々はそのさっき言った科学物質花便症っていう話は 1980 

27:28 

年代ぐらいにアメリカで提された概念でうん。 日本では 90 年代にえっと北里大学の

願科神経科って言うんですけど、 

27:38 

あの、ま、 眼科の先生たちが注目して、えっと、取り上げ始めた問題です。 

27:44 

うん。うん。で、その中で、あの、ま、 あの、実は海外でもそうやって話があった 

27:49 

んで、じゃ、そのカオル外も含めてです けども、いろんな科学物質、少量の科学 物

質による外にあるのかってことを国際的 

27:58 

にも一時問題になって、で、1996年に はあのWHOがですね、いろんなこう論文 

28:04 

とかデータをレビューした結果、やっぱり その科学物質症はないとはいというのも 

28:11 

例えば香りんですけども、あ あの、同じ、ま、匂い、違う匂いっていうのはそもそもで

すね、例えばバラの香りっていう風に言ったら [鼻息] 

28:22 

自然のバラの香りでもあの科学的に合成したバラの香りでも複数の科学科学物質の

複合体なわけです。 

28:30 

はい。 どっちも科学物質なんです。 両方ともね、天然だろうがなんだろうがはい。 そ

う、なんだなのにその合成工量だけにまず反応するってのすごい変な話ね。 

28:41 

うん。 自然の例えば同じ香りで強い香りでマスキングした環境にその公外を訴えてる

人とそうじゃない人を置いて公外を感じるっていうような微量の要するに普通の柔軟

剤の使用量のみたいな 

28:56 

はい。 ま、その匂いをですね。 匂いで鍵取れないぐらいのやつを色てやるとでどこ

でその症状が出るかっていうの見てると少状が起きたも今公が来たって言ってる瞬間

っていうのが全然関係ない瞬間 



29:10 

でしか症状も出てないし ええ でその公害を訴えてる人たちが自分たちは嗅覚がす

ごい仮敏で 

29:17 

まもスーパーマンみたいなもんになってしまったと言ってるんだけども [咳払い] 嗅覚

検査をするとあの一般の人と同じかそれ以下だった 

29:27 

あそうなんですっていうデータが、 あの、いっぱい出てるんですよ。これは実験レベ

ルでもそうだし、ま、観察のレベルでもそうなんですけど。 

29:36 

うん。 で、HP ワクチンの時もそうなんですけど、ワクチンを打った子で、ま、痙攣す

るとか性トツ通が続いてるっていう風にして、ワクチのせいだってことになって、それは

違うってことに後からちゃんとなったんですけども、 

29:50 

うん。 当時はですね、やっぱり女の名古屋スタディっていうのありまして、じゃ、ワクチ

ンを打ってる子たちとワクチンを打ってない子たちで 

29:58 

何にもない時に軽量が起きたりとか満線を投の率っていうのはどっちが高いかってい

うのを見たらですね、ほぼ全部の方目で変わらない。 

30:06 

プラスワクチン打ってる人の方がそういうのが起きる率が低かったっていうデータが

出てた。 

30:13 

まさにそれと同じような感じで、 あの、ま、たまたま特にこの公外の話ダウニーってい

う、ま、強いアメリカのですね、香りの強いあの工量が入ってきた頃からなんですけど

うん。 

30:26 

ま、そういう頃から出てきた話で、 あの、だからそれがっていう風にするのがやっぱり

無理のある話だっていうのが、え、 [咳払い] 

30:34 

WHO の方からも、ま、そういう病気はないよねってことで、ま、結論が出てるといった

状況にはなってます。 

30:39 

そうなんですね。え、ところで東洋経済に よると子供のこの香りの外と、え、環境下 

30:46 

症状に関する、え、全国調査の中間報告。 ま、これが公表されまして、え、公外香り 



30:52 

の害による体調不良経験がある小中学生が 10.1%に登ることが明らかになったと 

31:00 

言います。で、この調査日本臨床環境医学 会と、え、室内環境学会が 2024年に 

31:08 

実施したものです。で、日本消費者連盟に よる、え、公外をなくす連絡会と長頭班の 

31:15 

地方議員からなる公外をなくす議員の会が 25年 8月の引内集会で公表し、公害に 

31:23 

関する初の全国の調査として注目を集め ました。ま、こういった調査結果もある 

31:30 

わけなのですが、これは村中さんはどう 受け止めてらっしゃいますか?あの、今 

31:35 

おっしゃく通りなんですけども、ま、日本 消費者連盟とかですね ね、公開する議みた

いな人たちがあの調査だって言って発表してる内容であってですね。 

31:46 

うん。 この私も調査結果というの見たんですけれども、ま、小学生の 10%が公外に

より体調不良で 

31:53 

10 人に 1 人が柔軟罪の外にあってるってどまでもこの数字聞いて本当ってまずみ

んな思うと思うんですけども 

32:01 

うん。 アンケート調査の結果を見るとですね、例えば、えっと、ま、友達の柔軟剤の香

りが気になったことがあるイエスカのとかですね。 

32:11 

あの、コロナにこうアルコール消毒学校なんかでもこと置いてあるところありますけれ

ども 

32:17 

アルコールの匂いに刺激を感じたり、手が荒れたことがある。 これ誰でも起きるんで

すけど、アルコールって手するんで、 

32:24 

これでイエスかノーみたいなのを全部取ってくとは 1 つでもイエスがあった人を高外

と取ると 

32:30 

10%ぐらいになるという内容。 そういうことなんですか。 で、かつこれはあのこの科

学物質便書の中で公害外の他にですね、大体 



32:39 

この公外を発症してる人は電磁にも花瓶らしいんですよ。 へえ。 電磁花瓶症ってい

うのもみんな言ってまして 

32:46 

うん。 あの 2000えっと 3人ですかね。 パナソニック パナプウェブ事件みたいなも

消族でみたいになりましたけど、 

32:53 

今でも電磁花瓶って言ってる人たちいるんですが、これも電磁花瓶っていうのはやっ

ぱ存在しないというかですね。 

33:00 

確認病気になってまして、この子供の調査では全国の小中学生の 

33:05 

4%近くが電磁便もあるということで、 ま、ちょっとこの結果の数字からしてもわかには

信じがたいし、 

33:14 

ま、そのアンケートのただのアンケートなので、ま、確実的な調査というよりはアンケ

ート調査の意見を出ないものとして本来は捉えるべきものだとは思います。 

33:25 

うん。 ただし、あの、ま、問題がありまして、この調査はですね、東洋経済だけじゃな

くて 

33:31 

NHK もニュースとして報じたんです。 はあ。 で、そうなると何が起きるかって言うと、

しかもこの調査やってるの人たちの中に医者は 

33:40 

1人もいないんです。 うん。はい。 で、まず今言った日本臨床環境医学会っていうの

は医学会ってついてるんですけど、ま、医者はポツポツいって、あとはほとんどがもう

その市民団体の人とかあるいは医者じゃない研究者の人たちが、 

33:55 

ま、メインの学会です。 室内環境学会っていうのはもう聞いたことがないというか、医

学の学会では少なくともないです。 

34:01 

うん。 で、こういう人たが、ま、その柔軟罪がいけないってことを、ま、ずっと言ってる

っていう状況の中で存在しない病気を、ま、国営放送がですね、取り上げてしまうこと

でまるで存在するかのようになってしまう。 

34:16 



本当に HP ワクチンの時の同じでない被害があることにこうオーソライズされてしまう

ような、ま、本当にその 

34:22 

HP ワクチンと似てるような構造を持ってる。うん。 ま、あれほど大きな本当の実って

いうのとかなくて、例えば 

34:30 

HP ワクチン問題だとみんながあれ見て怖いなって思って必要なワクチンを打たなく

なってしまう。そのために、えっと、ま、になってしまう、宣言たはずの癌になってしまう

人が出てくるっていう状況があって、 

34:43 

ま、この場合はですね、あの、そういった健康被害はほとんどないんですけども、ま、

お金の問題は実はこの公外では発生しています。 

34:52 

あ、そうですか。 はい。うん。 というのも国は因果関係、ま、その合成工量とその言

ってる症状との因果関係を認めませんという風にはしてるんですけれども 

35:04 

はい。え、 まず保険病としてえっとこの科学物質便症っていうのをですね 

35:11 

うん。 承認してるんです。2000 年代の初めの方に。え、 で、それはいろんな理由が

あって、 

35:18 

まずこの公開だ、公開だって言ってた人たちをなんとか救済しなきゃいけない。 

35:23 

っていうことで、えっと、ま、その前までは実はメンタル系の疾刊ですね。 

35:28 

妄想性障害とか脅迫性障害といったもので、えっと、扱って保険信してたんですけど

も、 

35:36 

別の名前を持たせるということで、別の名前持たせたのは 1点。 はい。 で、えっと、

保険病に催されたので、この名前で、えっと、障害年金というのを申請できるようにな

りました。 

35:48 

ほう。 で、障害年金ってみんな障害者の認定と同じだと思ってる人がいるんですけど

全然違う程度で違うんです。 

35:55 



うん。 でと何か症状があって何でもいいんですけども、あの適用障害でもメンタルで

も何でもいいんですけど、もちろん死士切断でも難病でももちろんなすが生活に師障

があるという証明があると、 

36:10 

えっと年金を受給できるという性能があるんです。 うん。おお。ええ。 それで、えっ

と、この科学物質ま、公外ですよね。 

36:18 

公外で、えっと、年金が、え、申請できるようになって、実はその公外で年金を申請す

るためのマニュアル本まで 

36:28 

あるでかつですね、あの、ま、そういう社事務所みたいなのもあって、ま、そういったサ

ポートをするようなところもあって、えっと、ま、年金とか保険診療を、ま、この実態が

ない 

36:43 

はい。 可能性が高い。 医学会では少なくとも認められてない病気で、ま、受給でき

るような状況っていうのが日本ではあるというのは非常に大きな特徴にはなっていま

す。 

36:52 

そうなんですね。これ例えばその集団生活学校とかも含めますけれども、ま、他の人

の香りが気になる。ま、こういったことは、ま、日常生活ありますよね。 

37:03 

え、でもその例えばだけれども給食の時とかそのカウル外公外に悩まされてる人なん

ていうのはそうするとよその家庭が柔軟を使った新った意これを使えないってことにな

っていくんですかね? 

37:16 

あ、そうですね。うん。 古だったかな。うん。 えっと、愛知県、あといくつか 

37:23 

3 つぐらいの件で最近その学校の職の意を自前のエプロンにしていいよみたいな、

えっと、ことを言っている自治体があるということで、 

37:34 

えっと、去年ぐらいからちょっと福井を始め切りに出てきているんですけれども、 

37:40 

これも、えっと、本当にその一部の自治体とよりも一部の学校とかですね、その学校

の校長先生とかがすごくこういうのに興味があったりとかですね。 

37:49 



うん。 あるいは保護者で自分もうちの子も公害だっていう風に言ってる方がいる学校

とか、ま、本当にごく一部の地域に対してその市町村が対応するかどうかのレベル

で、 

38:00 

ま、こういった話が起きているというのは現状なんですけど、 それをまた地方のメディ

ア取り上げてこうニュースにするので、そうするとまたあれ子供たちにもこの被害が広

がってるのかなっていう感じになってるんですけど、 

38:15 

割とやっぱりその教育委員会、ま、子供を使 で、この運動を広げるっていうのは昔か

らある手法というのは一旦変なんですけど、ま、あるあり方でうん。 

38:25 

あの、ま、徐々にですね、こういった具体的な給食の白めたっていうと割とニュースに

なりやすいんですよね。 

38:31 

あの、80年の歴史のある給食の白に 高外でなくなっていくみたいな柔軟のせいだみ

たいな話なんですけど。 

38:39 

はい。 あの、ま、柔軟剤とかですね、潜剤自体をあの決められた分量で使っている

分には、 

38:47 

あの、実際には医学的に考えれば、あの、科学物質症とか中毒とかになること、アレ

ルギーになることもありませんので、ま、しっかりあの容量を守って使っていただく分

には他の人にも迷惑をかけることはないし、えっと、自分が、えっと、被害を受けること

もないという点については、ま、安心しておいていただいてもいいのかなとは、えっと、

医者の立場からは思います。 

39:09 

そうですか。え、もう 1 つその今後どうなっていくのか、このカオル外公外をですね、

訴える声が大きくなっていくのか、ま、それとも、まあ、冷静に皆さん対処されて、え、

そんなに広まらないのはどっちなんでしょうね。 

39:25 

そうですね。 あの、ま、トレンドとしては大きくしようとしてるっていう感じはあるんです

けれども、あの、実際に 

39:32 

1 番日本でこの公外って言葉が市民権を置いたのは、あの、北九州日本社なるシャ

ボ玉石鹸っていうところがですね、 

39:40 



あの、日本で新しい公害が起きています。その名は公害外。 [咳払い] ま、最初の方

の公外はいわゆる公外、大けの外 

39:48 

2つ目はカオル外の公外ですけれども、 ま、ここ無天化石鹸を作ってる会社がマー

ケティングとして、ま、こういう、ま、ポスターなんかを作ったんですよね。 

39:58 

うん。 で、そこで、また、そのポスターが全面広告を、えっと、朝日と毎日に出したん

ですけど、 [咳払い] 

40:05 

それが新聞広告というのをですね、その年にとってかなりこうメディアをうまく抱き込ん

で、あの、こういう自然派みたいな市民運動、ま、その地方の小さい企業を巻き込み

ながら運動が続いてる。 

40:18 

で、今年も毎年その 6月 5 日っていうの無工量の日っていう風に定めて お 6月 5

日ね。はい。 

40:25 

はい。6なんでえ、向こう。はい。 あの、今年も出してるんですけど、今年は、えっと、

読売り新聞にこのシャボン玉設計は 

40:33 

CM出したんですけど、 え、 えっと、最近またこの読み売り新聞がシャボン玉設計の

社長の話をニュースにしていて、 

40:40 

この石鹸をですね、舐めて、味を舐めて製品の確認をしてるっていう。 そうですか。

え、 

40:46 

そのポスターが読入り新聞の広告対象を今年受賞したっていうニュースなんです。 

40:52 

要するにもう新聞とかをですね、ぐるぐる抱き込みながらこう自然派のマーケティング

としてやってるんだけども実際に借をなめることの方がずっと危険でですね。 

41:02 

あの、 あの生活のものをですね、潜剤とか柔軟剤をきっちり容量を守って使っていた

だければ全く健康被害につることはありませんので、 

41:12 

その辺はあの安心しておいていただいていいのかなとは思います。 これ村中さん改

めてなりますが、この光外カおってこれ日本だけですかね? 

41:22 



あ、そうですね。あの 実は日本がですね、もうあまりにもこの消費者団体の声が強い

ので、 

41:29 

えっと、公外に関する啓発ポスターまで国が作ってるんです。 はあ。 で、保険とか、

えっと、年金の運用が公外でで、公外を理由に取れてしまう。カツポスターまで作って

るといった国はうん。 

41:40 

[咳払い] ああ、 おらくは世界でも日本だけ 

41:45 

で、えっと、海外の、えっと、石鹸潜在の、ま、その目団体、業界団体にも問い合わせ

をしたんですけれども、 

41:53 

ま、アメリカですけれども、一切そういうクレンは上がってない。 うん。そうなんです

ね。 で、日本でだけ上がってるということはメでも聞いていますという風な、えっと、コ

メントをもらって。 

42:04 

そうでしたか。それが現実ということなんですね。はい。 え、今朝は医師の村中り子さ

んに色々お話を聞いてきました。村中さん、ありがとうございました。またよろしくお願

いいたします。 

42:16 

はい。 

 


